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ExepgHeBHOe 10-T oHEBHOE MEHI0

B JlIarepAx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHUeM geTen
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B nepuog KaHUKY/ Npu 2-X pa3soBOM NMUTaHUU



N 7153 S B MePHOJ KAHHKYJI MPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

ExxenueBHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

1 Bapuaurt

B 1arepsx ¢ JHEBHbLIM MpebbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOMH rpynnel 12-18 ner

Mpuenm nuwn, nanvenosanne Gioaa Macca Mumesbie BelECTBA JaCPreTi-HeCy | peuenTypsl
NOpUHH HEHHOCTb, KK
beakn, r Kupsi, r YrueBoabl, r
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 Lt 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWUYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MHLLH: 574 25,8 23,1 80,9 648,60
Ooben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 8.3 91,9 TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 3043 245,75 TTK Ne39
KALLIA TIIUEHHAS BS3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDGTEJIM U3 TOBSIIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 177 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbIN 40 2,5 0.4 16,5 79.2 TTK No 7
Hroro 3a npHem MHILH: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




YTBepxaalo:

i 34 / B MepHOJ KAHHKYJ MPH 2-X Pa3oBOM MHTAHHU

ExxenneBnoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

=28

B Jlarepsx ¢ JHEBHBIM NpeGbIBaHHeM JeTeli BO3pacTHOI rpynnbi 12-18 ser

- 2 Bapuaur
[puem NMHLIH, HAHMeHOBaHHE OJI0aa Mlazen N R eIy Ne peuenTtypbl

AR Benkn, r JKupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE KA

3aBTpak
KALLIA MOJIOUHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 4238 TTK Nel01
GPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TMIIEHWYHbIA 60 45 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a mpuen MHLILH: 660 18,9 19,5 104,0 688,0

Ooen

OT'YPELL CBEXHH TTK Ne28 100 0.8 0,2 1.7, 13 TTK Ne28
W U3 CBEXXEHN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned( 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned0
ww__m.wﬁmxxmw %WMWW_%NW_N>OMMM_mmﬂmM/MwW_HOZ>.ﬂIOZ COYCE TTK Nel2 \ZOA JIETA 100 13.6/11.2 13.2/1 14.3/10.8 220.1/197.5 TTK ﬂ....“ﬂ.\‘ﬁjﬁ
KALLA PUCOBASI C OBOLLAMHU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225112 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MMIUIEHWYHbIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHLUH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a aenb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




YTBepKIAW:
DA

ExenHesHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
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B Jarepsix ¢ AHEBHLIM NMpeGbIBaHHEM AeTeil BO3PaCTHOI rpynmnkl 12-18 ner

B MEPHOA KAHUKYJI MPH 2-X PA30BOM MUTAHHH

3 Bapuanr

TMpiem mitLH, HaHMenoBanue 6.1101a Macca InuweBbie BewecTBa JuepreTu-ueckas | pelenTypbl

flopuni Benku, r Kupsbl, r Yraesoibl, I HEHHOCTEy KA

3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37.75 282,25 TTK No63
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6.70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
UAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0  TTK Ne241
XJIEB MILIEHWYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HTOro 3a npHem MHULH: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Ooben

[MOMHJ10P CBEXXHH TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CYT1 C MAKAPOHHBIMH U3AEJIMAMM TTK Ned ] 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
[MITULIA, TYLLEHHASI B COYCE C OBOILAMH TTK No66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHMX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MLLIEHWYHbINA 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBI 60 39 0,5 24.6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHLLH: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a ieHb: 46,6 51,9 202,7 14228




ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B larepsix ¢ JHEeBHLIM NMpeGbIBaAHMEM aeTeil BO3PACTHOM rpynmnbl 12-18 ner
B MepHo] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
4 Bapnaur

Mpuem nuw, Hanmenosanue 6aoaa Mlseet R EE I =R SRR Ne peuenTypbl
nopuni beaku, r JKupsl, r YraeBoabl, I LEHHOCTD, (KA
3aBTpak
KALLIA BSI3KAST MOJIOUHAS STYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 250 15:3 13.5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBEPO/J] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TTLILEHHWYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N 6
HToro 3a npuemM MHLUH: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 3 91,9 TTK Ne543
BOPLL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
'PEUKA IMTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TTLILUEHHUYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
HToro 3a npHeM MHILH: 840 212 2.7 118,7 786,7
Bcero 3a AcHb: 46,9 51,1 2139 1428,7
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e y EsxxenHeBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
e B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe6bIBaHHeM AeTeii Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 :m,q/
B MepHoa KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH
5 Bapuanrt
[puenm nuwy, HAHMeHoBaHue 0.0 Macca it R (SR Ne peuenTypbl
MORHIH Beakn, r JKupsi, r VYruesoabl, I R
3aBTpak
KALLIA MOJIOUHASI BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne§2 250 13, 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPO/I C [MTOBUJIOM TTK Ne27 60 2.40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIEHWUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npHeM MHLIH: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oben

OI'YPELL CBEXKHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHHK JIEHUHTPAJICKHI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
YAPKOE IMO-JIEPEBEHCKH TTK Ned8 200 14.4 29,8 229 366.9 TTK Ned8
KOMITOT M3 CBEXUX MJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIIEHUYHbBIA 50 34 0,3 243 114.,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 25 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHemM MHLIILH: 840 27,4 39,1 96,6 790,1

Bcero 3a IeHb: 46,6 60,5 199,6 14218




ExxenHesHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B MepHOJ KAHHKY.J NMPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

6 Bapuaur

T153 B larepsix ¢ JAHeBHbIM NpebbIBaHIEM feTell BO3PACTHOIT rpynnbl 12-18 met

IMpuem nuun, Haumenosanue 6aoaa i G ik AT Ne peuenTypel
nopumy Geaku, r Kupbl, r YraeBoabl, r UCHHOCTD, KK
3aBTpak
KAILIA MOJIOUHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423.8 TTK NelOl
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne24 1
XJIEB MLLEHWYHbIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
HToro 3a mpHeM MHIILH: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
Ooen

OT'YPEL] CBEXKHMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMH U3AEJIMSIMU TTK Nedl 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
[TTHULIA, TYLLIEHHASI B COYCE C OBOILAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXMX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIUEHUYHBIH 50 ) 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHLIH: 840 325 34,0 100,3 8834

Bcero 3a AeHb: 46,6 58,9 202,8 1421,9




YTBepxaao:

ExenqnesHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbiBaHIieM AeTeii Bo3pacTHoili rpynmnbl 12-18 jer
s B MepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
7 Bapuaurt

Tpuem nuLIH, HAHMeHOBaHHe 611012 Macea Hapupesg pengetnnd HEr G- e Ne peuenTtypbl

HORIGLY Beaku, r JKupsl, r Yraesoanl, r LEHHDETE; KAl

3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U MIUEHA JAPYXXBEA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
®PYKTDBI CBEXMHE (SI5JIOKO) No338 150 0,6 0.6 143 68.4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB TMIIEHHUYHbIHA 60 45 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npHem MHLIH: 660 18,7 19,1 98,7 5420

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
1 13 CBEXEH KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 : 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned40
[1JIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 5220 TTK Ne67
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84.0 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHUYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHbIH 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a nmpuem MHLUH: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a aeHb: 46,7 68,9 237,5 14275




B Jlarepsix ¢ JHEeBHbIM MpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOMH rPynmnbl 12-18 ner

E:xeaqHeBHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B MepPHOJ KAHHKYJ MPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

8 Bapuaur

=

Ipuem nuuii, HaHMeHoBanue 6.oaa e ) e ——— SHEQIETIEECKAZ Ne peuenTypbl

nopuHH F— S — e —— HEHHOCTh, KKaJ

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAST BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48.4 393.8 TTK Nel02
BYTEPBPO/] C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIHM 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MHLLH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Oben

Or'YPELL CBEXHMA TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBbIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 3043 245,75 TTK Ne39
IPEUKA IMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [TILIEHWYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbIA 20 1.3 0,2 8.3 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a nmpHem MHLLH: 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bcero 3a aeHb: 44,1 47,8 214,2 1422,8




E:xxenneBHoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO

9 Bapuaut

1153 = B MepHOJ KAHHKYJ MPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

224

B Jarepsix ¢ JAHEBHbIM NpeGbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHOIi rpynnel 12-18 ser

ITpuem miuumn, HaHMeHoBanue 6Jr0aa Mg b i Ne peuenTypbl

L Benku, r JKupsi, r Yruesoabl, © E A

3aBTpak
KAILLA BSI3KASI MOJIOUHAST SIYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MILEHUYHbIHA 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK M 6
HToro 3a npHem MHULH: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Ooben

CVII C KPYITOH (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
%Mﬂ,\_ﬂmﬂwﬂbu%,_ﬂw%mmwzr_ PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOW KAITYCTOH C COYCOM . 100/30. 122 13.7 25.1 2603 TTK Ne29
KAILA TIEPJIOBAST TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT M3 CBEXHX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a npHemM MHLLH: 850 28,2 22,1 1289 806,38
Bceero 3a eHb: 46,6 45,6 228,8 1 486,4




ExenneBHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B MepHOoJ KAHHKYJI NMPH 2-X Pa30BOM MHTAHHHU
10 Bapuaunt

Ipuem nuu, HAaHMeHOBaHHe 004 Mazen . Mz e ezmarea g Ne peuenTypbl
MOPUHH HCHHOCTD, KKAJ
Beaxu, r Kupsol, r Yraesoawl, r
3aBTpak
JIAMUEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Ne61
[MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60.0 TTK Ne301
XJIEB MUEHUYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHemM NMHLLH: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Ooen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 - ... 250 -39 : 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38.
KOTJIETA KYPUHASI U3 ITTULILI C COYCOM TOMATHLIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMILIEHWYHbIA 50 8.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIIA 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHemM MHLIH: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a 1eHb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




